OTOKONTROL

Ozdenetim kavramiyla ayni anlama gelen

otokontrol, kisinin duygulari ve davranislari
Uzerinde denetim saglayabilmesi, amacina
ulasabilmek igin tepkilerini diizenleyebilmesi

olarak tanimlanabilir.
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VELILER iICIN OTOKONTROL DEMEKTIR.

Otokontrol (Ozdenetim) sahibi bireyler nasil
yetistirilmelidir?

1) Eger bir gocuk sevildigini hissederse, o )
ebeveynini mutlu etmek igin istendik yonde Otokontrolin Ogrencilere

davranis gelistirecektir. Kazanimlari

2) Cocuklara duygularini ifade etmesi ve Dizenli ve planli olur.

dogru davranis tepkileri gelistirme Zamanini daha verimli

konusunda rol modeli olunmalidir. kullanir.
3) CGocuklar her istediklerinin her zaman Kendi kararlarini alabilen bir

olmayacagi 6grenmeleri saglanmahdir. birey haline gelir

4) Cocuga problemler karsisinda kendi insan iliskileri  konusunda

¢6zUmUnl sunmasi igin firsatlar verilmelidir.

5) Belirlenen kurallar konusunda net
olunmalidir. Cocuga tutarl davranislar
gosterilmelidir.

6) Cocuklarin duygusal ya da fiziksel
gereksinimleri belirlenmeli ve
davranislarinin altindaki nedenler

beceri kazanir.

Kisilerarasi anlasmazliklarini
fiziksel ve/veya sozel siddete
basvurmak yerine
karsisindaki ile  anlasma
yoluyla giderebilir.




